
 

 



Пояснительная записка 

Адаптированная рабочая программа по Истории Отечества  составлена для обучающегося 9 класса 

ФИ, вариант 6.3, основного общего образования обучающихся с нарушением опорно-

двигательного аппарата, с учетом психофизических особенностей и индивидуальных 

возможностей здоровья ребенка с легкой умственной отсталостью:  

 коллегиального заключения ПМПК (10.10.2024г. №195);  

 справки ВКК об обучении на дому (от 14.08.2026 г. № 606); 

 заявления родителя (законного представителя). 

   Нормативно-правовой основой являются: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012  № 273-ФЗ  «Об образовании в Российской 

Федерации».  

2. Федеральный закон от 08.08.2024 г. № 315-ФЗ  «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» (дополнен 

перечень специальных условий для обучающихся с ОВЗ) 

3. Федеральный закон от 24 июля 1998 г. N 124-ФЗ "Об основных гарантиях прав 

ребенка в Российской Федерации". 

4. Федеральный закон от 03.05.2012 г. № 46-ФЗ « О ратификации Конвенции о правах 

инвалидов». 

5. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014  № 

1598 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья». 

6. Приказ Минпросвещения России от 24.11.2022 N 1025 "Об утверждении 

федеральной адаптированной образовательной программы основного общего 

образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья". 

7. Приказ  Министерства просвещения РФ от 06.11.2024 №778 «ОБ утверждении 

типового порядка организации деятельности по оказанию психолого-

педагогической, медицинской и социальной помощи, в том числе типового порядка 

деятельности центра психолого-педагогической, медицинской и социальной 

помощи».  

8. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 « Об утверждении санитарных правил             

СП 2.4. 3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

9. Письмо Министерства образования и науки РФ от 18.04.2008 г. № АФ-150/06                

«О создании условий для получения образования детьми с ограниченными 

возможностями здоровья и детьми-инвалидами». 

10. Письмо Министерства просвещения РФ от 13.06.2019 г. № ТС-1391/07                «Об 

организации образования учащихся на дому» 

11. Письмо Минпросвещения России от 20.02.2019 N ТС-551/07 "О сопровождении 

образования обучающихся с ОВЗ и инвалидностью". 

12. Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 N 115 "Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования". 

13. Письмо ФС по надзору в сфере образования и науки от 07.08.2018 № 05-283                 

«Об обучении лиц находящихся на надомном обучении». 

14. Закон Республики Крым от 06.07.2015 № 131-ЗРК/2015 «Об образовании в 

Республике Крым». 

15. Приказ Министерства образования, науки и молодежи Республики Крым 

Министерства здравоохранения Республики Крым от 15.07.2024 г. №1102/1076                      



«Об утверждении Порядка регламентации и  оформления отношений 

государственной и муниципальной образовательной организации, и родителей 

(законных представителей) обучающихся, нуждающихся в длительном лечении, а 

также детей-инвалидов в части организации обучения по основным 

общеобразовательным программам на дому или в медицинской организации». 

16. Учебный план МБОУ Школа № 13 г. Феодосии на 2026/2027 учебный год. 

17. Адаптированная основная образовательная программа для детей с ограниченными 

возможностями  МБОУ Школы № 13 г. Феодосии. 

18. Рабочая программа воспитания МБОУ Школы № 13 г. Феодосии. 

19. Устав Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Школа № 

13 г. Феодосии Республики Крым». 

 

В 2026-2027 учебном году на реализацию программы отводится 17 часов в год 

аудиторных часов и 51 час в году, на самостоятельное изучение, что составляет 68 часов. 

В соответствии с этим реализуется « Адаптированная основная общеобразовательная 

программа образования обучающихся с умственной отсталостью ( интеллектуальными 

нарушениями)»     

 Срок реализации программы: 1 учебный год. 

 Рабочая программа ориентирована на использование учебно-методического 

комплекта: Программа ориентирована на УМК: примерные программы по учебным 

предметам. История 5- 9 классы.  

«История отечества 9 класс»: учеб. пособ. для общеобразоват. организаций, реализующих  

адаптированные основные общеобразовательные программы. / И.М.Бгажнокова и др. - М., 

Издательство Владос, 2026.-329с. 

 Рабочая программа составлена с учетом особенностей познавательной 

деятельности учащегося, уровня его общего и речевого развития, подготовки к усвоению 

учебного материала, специфических отклонений в развитии, требующих индивидуальной 

коррекции.  

ФИ обучается в МБОУ школа № 13 на надомной форме обучения в 9 классе по варианту 

6.3. 

Имеют место нарушения общей и мелкой моторики. Наблюдается выраженная 

двигательная неловкость, неуклюжая манера держаться. Уровень социально-бытовых 

знаний и представлений об окружающем мире на среднем уровне. Словарный запас беден. 

Речевой контакт затруднён, речь не понятна. 

В любом виде деятельности необходима постоянная психологическая поддержка, частый 

отдых. Учителю приходится корректировать программу, применять массу методов и 

приемов индивидуального обучения. Требует повышенного внимания, доброжелательного 

отношения. 

Андрей проявляет слабый интерес к учёбе. Школьная мотивация отсутствует. На 

уроках занимается посторонними делами, отвлекается. Часто отказывается отвечать на 

уроках или домашнее задание. 

Предмет «История Отечества» играет важную роль в процессе развития и 

воспитания личности обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), формирования гражданской позиции учащихся, воспитания их в духе 

патриотизма и уважения к своей Родине, ее историческому прошлому. 

Цели программы: 

 формирование нравственного сознания развивающейся личности обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), способных к 



определению своих ценностных приоритетов на основе осмысления 

исторического опыта своей страны;  

 развитие умения применять исторические знания в учебной и социальной 

деятельности;  

 развитие нарушенных при умственной отсталости высших психических функций. 

Для достижения поставленных целей решаются следующие задачи:  

 овладение учащимися знаниями о выдающихся событиях и деятелях 

отечественной истории;  

 формирование у учащихся представлений о жизни, быте, труде людей в разные 

исторические эпохи;  

 формирование представлений о развитии российской культуры, ее выдающихся 

достижениях, памятниках;  

 формирование представлений о постоянном развитии общества, связи прошлого 

и настоящего. 

Особыми задачами в 9 классе программа направлена: 

 Повышение уровня самостоятельности, активности. 

 Развитие логической последовательности. 

 Формирование элементарного исторического образования и культуры. 

 

2. Общая характеристика учебного предмета  

История в школе для детей с нарушением интеллекта рассматривается как 

учебный предмет, в который заложено изучение исторического материала, овладение 

ЗУНами, коррекционное воздействие изучаемого материала на личность ребенка, 

формирование личностных качеств гражданина, подготовка подростка с нарушением 

интеллекта к жизни, социально-трудовая и правовая адаптация в обществе. 

Программа учитывает особенности познавательной деятельности детей с 

ограниченными возможностями здоровья; направлена на всестороннее развитие личности 

воспитанников, способствует их умственному развитию, обеспечивает гражданское, 

эстетическое, нравственное воспитание. Содержание обучения имеет практическую 

направленность. 

В программе основным принципом является принцип коррекционной 

направленности в обучении, принцип воспитывающей и развивающей направленности 

обучения, принцип научности и доступности обучения, принцип систематичности и 

последовательности в обучении, принцип наглядности в обучении, принцип 

индивидуального и дифференцированного подхода в обучении и т.д. 

В 9 классе представлены следующие виды работ: 

- Работа с учебником: самостоятельное чтение, самостоятельное чтение, 

анализ прочитанного текста, пересказ, объяснение, выполнение домашнего 

задания по учебнику, составление рассказов по иллюстрациям. 

- Работа с наглядно-дидактическим материалом: рассматривание 

иллюстративного материала по плану (выделение главного, нахождение 

второстепенного); сравнение исторических периодов, событий; беседа по 

вопросам после анализа картин, видеоматериалов; анализ схем с опорой на 

материал учебника. 

- Работа с исторической картой: самостоятельное нахождение 

рассматриваемого объекта, соотношение сведений на карте и в учебнике, 

работа с указкой. 



- Словарная работа: самостоятельное нахождение слов в тексте, их 

объяснение, употребление в речи, составление кроссвордов, ребусов 

- Работа с рассказом: пересказ прочитанного текста, рассказ по опорным 

словам,  иллюстративному материалу, картине; элементы творческого 

рассказа. 

При проведении уроков используются методы: 

 Словесные - рассказ, объяснение, беседа, работа с учебником и книгой, ; 

 Наглядные - наблюдение, демонстрация, ; 

 Практические – упражнения, работа с исторической картой, картиной, 

схемами. 

 Проблемный; 

 Частично-поисковый; 

 Исследовательский; 

Занятия проводятся в классно-урочной форме. 

Типы уроков: 

 Урок сообщения новых знаний (урок первоначального изучения материала); 

 Урок обобщения и систематизации знаний (повторительно-обобщающий 

урок); 

 Урок проверки и оценки знаний, умений и навыков (контрольно-

проверочный урок); 

 Комбинированный урок. 

При проведении урока применяются ТСО: фрагменты художественного и 

документального кино, мультфильмов, мультимедиа. 

Для контроля ЗУНов воспитанников применяются тестовые, самостоятельные 

работы. 

Знания и умения учащихся оцениваются за учебную четверть и за год. При 

выставлении итоговой оценки учитывается как уровень знаний учащихся. Основанием для 

выставления итоговой оценки служат: результаты наблюдений учителя за повседневной 

работой ученика, устного опроса, тестовых и самостоятельных работ.  

 На изучение регионального компонента отводится не менее 10% учебного времени. 

 С целью сохранения и укрепления здоровья учащихся применяются элементы 

здоровьесберегающей технологии В.Ф. Базарного: физкультминутки, динамическая смена 

поз, упражнения по коррекции и охране здоровья. 

  В ходе обучения во всех классах широко осуществляются межпредметные 

связи: 

 Чтение и развитие речи: сказания, былины, легенды, предания, летопись, летописец, 

предисловие, драматургическое  произведение, поэма, роман. 

 Обществознание: Родина, отечество, Россия, россияне, столица, президент, флаг, герб, 

гимн, закон, республика, патриотизм, министерство, республика, присяга, казарма, 

суд присяжных, частный предприниматель, монополия, забастовка, демократия, 

социализм, митинг, демонстрация, Конституция, депутат, кризис, коалиция. 

 СБО: род, родословная, семья, династия, телефон, телеграф. 

            На уроках используются фронтальные, групповые, индивидуальные формы 

обучения. В процессе обучения используются разные виды уроков: урок - сообщения 

новых знаний, комбинированный, урок - закрепление, повторительно-обобщающий урок, 

экскурсия. 

ЛИЧНОСТНЫЕ, МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ, ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 



  Регулятивные БУД: 

 Определять и  формулировать цель   деятельности на  уроке  с помощью учителя. 

 Проговаривать  последовательность действий на уроке. 

 Учиться высказывать своё  предположение (версию) на  основе работы с текстом учебни-

ка. 

 Учиться работать по предложенному учителем плану. 

 Адекватно использовать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, вставать и 

выходить из-за парты и т. д.). 

 Работать с учебными принадлежностями и организовывать рабочее место. 

 Корректировать выполнение задания в соответствии с планом под руководством учителя. 

Познавательные БУД: 

 Планировать свою работу по изучению незнакомого материала.   

 Отбирать необходимые  источники информации среди предложенных учителем словарей, 

энциклопедий, справочников, электронные диски. 

 Сопоставлять  и отбирать информацию, полученную из  различных источников (словари, 

энциклопедии, справочники, электронные диски, сеть Интернет). 

 Ориентироваться в учебнике, на листе бумаги и у доски под руководством учителя. 

 Делать выводы в результате совместной работы класса и учителя. 

 Преобразовывать информацию из  одной  формы в другую. 

 Использовать знаково-символические средства с помощью учителя. 

Коммуникативные БУД: 

 Вступать в контакт и работать в коллективе (учитель – ученик, ученик – ученик, ученик – 

класс, учитель- класс). 

 Обращаться за помощью и принимать помощь. 

 Слушать и понимать речь  других; инструкцию к учебному заданию в разных видах 

деятельности. 

 Уметь слушать и отвечать на простые вопросы учителя. 

 Участвовать в диалоге на уроке в жизненных ситуациях, учиться работать в  паре,  группе; 

выполнять различные роли (лидера, исполнителя). 

 Оформлять свои мысли в устной речи. 

 Соблюдать простейшие нормы речевого этикета, договариваться с одноклассниками 

совместно с учителем о правилах поведения и общения и следовать им. 

Личностные результаты 

 осознание себя как гражданина России; формирование чувства гордости за свою Родину; 

 воспитание уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других 

народов; 

 овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающем-

ся мире; 

 овладение социально-бытовыми навыками, используемыми в повседневной жизни; 

 владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального взаимодействия; 

 способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие соот-

ветствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

 принятие и освоение социальной роли обучающегося, проявление социально значимых 

мотивов учебной деятельности; 

 воспитание эстетических потребностей, ценностей и чувств; 



 развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных 

ситуациях. 

Предметные результаты: 

 понимание доступных исторических фактов; 

 использование некоторых усвоенных понятий в активной речи; 

 последовательные ответы на вопросы, выбор правильного ответа из ряда предложенных 

вариантов; 

 использование помощи учителя при выполнении учебных задач, самостоятельное исправ-

ление ошибок; 

 усвоение элементов контроля учебной деятельности (с помощью памяток, инструкций, 

опорных схем); 

 адекватное реагирование на оценку учебных действий. 

Содержание образовательной программы  

Россия в 1917 — 1921 годах Революционные события 1917 года. Февральская 

революция и отречение царя от престола. Временное правительство. 

А. Ф. Керенский. Создание Петроградского Совета рабочих депутатов. 

Двоевластие. Обстановка в стране в период двоевластия. Октябрь 1917 года в 

Петрограде. II Всероссийский съезд Советов. Образование   Совета Народных 

Комиссаров (СНК) во главе с В.  И. Лениным. Принятие первых декретов «О 

мире» и «О земле». Установление советской власти в стране и образование 

нового государства ― Российской Советской Федеративной 

Социалистической Республики (РСФСР). Принятие первой Советской 

Конституции ― Основного Закона РСФСР. Судьба семьи Николая II.  

Гражданская война в России: предпосылки,  участники, основные этапы воо-

руженной борьбы. Интервенция.  Борьба между «красными»  и «белыми». 

Положение населения в годы войны. Экономическая политика советской 

власти во время Гражданской войны: «военный коммунизм». Окончание и 

итоги Гражданской войны.  Повторительно- обобщающий урок по теме 

«Великая российская революция и Гражданская война». Тест. Экономический 

и политический кризис в конце 1920 – начале 1921 г. Массовые выступления 

против политики власти (крестьянские восстания, восстание  в 

Кронштадте). Переход к новой экономической политике, положительные и 

отрицательные результаты нэпа.  

СССР в 20-е – 30-е годы XX века Образование СССР. Система 

государственного управления СССР. Первая Конституция (Основной Закон) 

СССР 1924 года.  Смерть первого главы Советского государства ― 

В. И. Ленина. Сосредоточение всей полноты партийной и государственной 

власти в руках И. В. Сталина. Культ личности  Сталина. Массовые репрессии. 

ГУЛаг.  Последствия репрессий.  

Индустриализация страны, первые пятилетние планы. Стройки первых пятилеток 



(Днепрогэс, Магнитка, Турксиб, Комсомольск-на-Амуре и др.). Роль рабочего класса в 

индустриализации. Стахановское движение. Ударничество. 

Коллективизация сельского хозяйства: ее насильственное осуществление, экономические 

и  социальные последствия. Создание колхозов. Раскулачивание. Гибель крепких 

крестьянских хозяйств. Голод на селе. 

Новая Конституция СССР 1936 года. Ее значение. Политическая жизнь страны в 30-е 

годы. Изменения в системе государственного управления СССР. Образование новых 

республик и включение их в состав СССР. 

Основные направления внешней политики Советского государства в 1920-1930-е годы. 

Укрепление позиций страны на международной арене. 

Культура и духовная жизнь в стране в 1920-е – 1930-е гг. «Культурная революция»: 

задачи и направления. Идеологический контроль над духовной жизнью общества.  

Русская эмиграция. Ликвидация неграмотности, создание системы народного 

образования. 

Развитие советской науки, выдающиеся научные открытия (И.  П. Павлов, 

К. А. Тимирязев, К. Э. Циолковский и др.)   Жизнь и быт советских людей в 

20-е – 30-е годы. Политика власти в отношении религии и церкви.  

СССР во Второй мировой и Великой Отечественной войне 1941-1945 годов  СССР 

накануне Второй мировой войны. Мероприятия по укреплению обороноспособности 

страны. Советско-германский договор о ненападении. Первое военное столкновение 

между японскими и советскими войсками в 1938 г.  Советско-финляндская война 1939-

1940 годов, ее итоги. Начало Второй мировой войны, нападение Германии на Польшу и 

наступление на Запад, подготовка к нападению на СССР. Нападение Германии на 

Советский Союз. Начало Великой Отечественной войны. Героическая оборона Брестской 

крепости. Первые неудачи Красной армии, героическая защита городов на пути 

отступления советских войск. Битва за Москву, ее историческое значение. Маршал 

Г. К. Жуков. Герои-панфиловцы. Героизм тружеников тыла. «Все для фронта! Все для 

победы!». Создание новых вооружений советскими военными конструкторами. Блокада 

Ленинграда и мужество ленинградцев. Города-герои. 

Сталинградская битва. Начало коренного перелома в ходе Великой Отечественной войны. 

Зверства фашистов на оккупированной территории, и  в концентрационных лагерях. Под-

виг генерала Д. М. Карбышева. Борьба советских людей на оккупированной территории. 

Партизанское движение. Герои-подпольщики и партизаны. Битва на Курской дуге. 

Мужество и героизм советских солдат. Отступление немецких войск по всем фронтам. 

Наука и культура в годы войны. Создание антигитлеровской коалиции. Открытие второго 

фронта в Европе в конце войны. Изгнание захватчиков с советской земли, освобождение 

народов Европы. Битва за Берлин. Капитуляция Германии. Решающий вклад СССР в 

разгром гитлеровской Германии. Завершение Великой Отечественной войны. День 

Победы ― 9 мая 1945 года. Вступление СССР в войну с Японией. Военные действия 

США против Японии в 1945 г. Атомная бомбардировка Хиросимы и Нагасаки. 

Капитуляция Японии. Окончание Второй мировой войны. Нюрнбергский процесс. 

Героические и трагические уроки войны. Причины победы советского народа. Советские 

полководцы (Г. К. Жуков, К. К. Рокоссовский, А. М. Василевский, И. С. Конев и др.), ге-

рои войны. Великая Отечественная война 1941-1945 гг. в памяти народа, произведениях 

искусства. Повторительно — обобщающий урок по теме «СССР в Великой Отечественной 

войне 1941 — 1945г.г.» Тест. 

 

Модуль «Школьный урок» 

Реализация школьными педагогами воспитательного потенциала урока предполагает 

следующее:  



- установление доверительных отношений между учителем и его учениками, 

способствующих позитивному восприятию учащимися требований и просьб учителя, 

привлечению их внимания к обсуждаемой на уроке информации, активизации их 

познавательной деятельности;  

- побуждение школьников соблюдать на уроке общепринятые нормы поведения, правила 

общения со старшими (учителями) и сверстниками (школьниками), принципы учебной 

дисциплины и самоорганизации;   

- привлечение внимания школьников к ценностному аспекту изучаемых на уроках 

явлений, организация их работы с получаемой на уроке социально значимой информацией 

– инициирование ее обсуждения, высказывания учащимися своего мнения по ее поводу, 

выработки своего к ней отношения;   

- использование воспитательных возможностей содержания учебного предмета через 

демонстрацию детям примеров ответственного, гражданского поведения, проявления 

человеколюбия и добросердечности, через подбор соответствующих текстов для чтения, 

задач для решения, проблемных ситуаций для обсуждения в классе;  

- применение на уроке интерактивных форм работы учащихся: интеллектуальных игр, 

стимулирующих познавательную мотивацию школьников; дидактического театра, где 

полученные на уроке знания обыгрываются в театральных постановках; дискуссий, 

которые дают учащимся возможность приобрести опыт ведения конструктивного диалога; 

групповой работы или работы в парах, которые учат школьников командной работе и 

взаимодействию с другими детьми;    

- включение в урок игровых процедур, которые помогают поддержать мотивацию детей к 

получению знаний, налаживанию позитивных межличностных отношений в классе, 

помогают установлению доброжелательной атмосферы во время урока;     

- организация шефства мотивированных и эрудированных учащихся над их 

неуспевающими одноклассниками, дающего школьникам социально значимый опыт 

сотрудничества и взаимной помощи;  

- инициирование и поддержка исследовательской деятельности школьников в рамках 

реализации ими индивидуальных и групповых исследовательских проектов, что даст 

школьникам возможность приобрести навык самостоятельного решения теоретической 

проблемы, навык генерирования и оформления собственных идей, навык уважительного 

отношения к чужим идеям, оформленным в работах других исследователей, навык 

публичного выступления перед аудиторией, аргументирования и отстаивания своей точки 

зрения.  

Учебно-тематический план. 

№ Наименование раздела Количество 
часов 

Количество 
контрольных 
работ 

1. Великая российская революция и Гражданская 

война 
4 12 

2. Советское государство в 1920-1930-е годы 5 15 

3. СССр в Великой Отечественной войне (1941-

1945) 
5 15 



4. Послевоенное развитие СССР. Российская 

Федерация в конце XX — начале XXI века 
3 9 

Всего 17 51 

Учебно-методический комплекс. 

Программа.  Адаптированная основная общеобразовательная программа образования обу-

чающихся с умственной отсталостью ( интеллектуальными нарушениями).  

Учебник: «История отечества 9 класс»: учеб. пособ. для общеобразоват. организаций, 

реализующих  адаптированные основные общеобразовательные программы. / 

И.М.Бгажнокова и др. - М., Издательство Владос, 2026.-329с. 

 Методические  пособия: 

Учебное пособие для педагогических институтов под редакцией А.К.Аксеновой «Методи-

ка обучения русскому языку в коррекционной школе VIII вида». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


